
  
  

   

  
  
  
  
Das beste Rezept bei Erkältungen:
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Bio Suppenhuhn

  
 

Oma hatte Recht:
Die klassische Hühnersuppe, die sie immer gekocht hat, wenn jemand krank war – die hilft tatsächlich!

Inzwischen ist die heilsame Wirkung von Hühnersuppe bei Erkältung wissenschaftlich
erwiesen: Hühnersuppe hat gesunde Inhaltsstoffe wie Vitamine, Eisen und Zink und blockiert weiße
Blutkörperchen, die Entzündungen und Schwellungen der Schleimhäute auslösen können. Hühnersuppe
schmeckt toll, wärmt und wirkt gegen Erkältung!

Am besten wird die Hühnersuppe mit einem BIO Huhn von unserem Hof: Das Fleisch hat mehr
Geschmack, weil die Tiere langsamer wachsen als turbogemästete Käfighühner. Und wenn man weiß, dass
das Huhn artgerecht gehalten wird und ein schönes Leben hat, schmeckt die Suppe gleich nochmal besser -
Mahlzeit!
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